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Kapitel 9, Übung 5: Speckgürtel-Bereich 
Mit dieser Übung können Sie gezielt Ihren Gestikraum erweitern und trainieren. 
Sprechen Sie dazu den Text laut vor und verdeutlichen Sie mit Ihrer Gestik die 
einzelnen Wörter. Malen Sie große und kleine Menschen in die Luft, versetzen Sie 
sich in ein Karussell und fliegen Sie mit dem Flugzeug durch den Raum. Viel Spaß! 

 

Auf dem Rummelplatz 

Gestern waren wir auf dem Rummelplatz. 

Dort haben wir große und kleine Menschen gesehen. 

Die kleinen sind Karussell gefahren, 

da gab es ein Flugzeug und einen Helikopter. 

Als ich eine riesige Zuckerwatte naschte, 

kam ein Clown mit Glöckchen an der Hose. 

Der hat mit 4 Bällen jongliert! 

Mein großer Bruder ist Achterbahn gefahren. 

Da ging es hoch und runter, links und rechts 

und beim Looping haben alle die Hände hochgerissen. 

Dann bin ich Kettenkarussell gefahren. 

Wir sind ganz langsam und dicht beieinander gestartet 

und plötzlich waren wir frei wie Vögel. 

Wir sind im Kreis geflogen, höher und höher. 

Abends war ich ganz müde und habe schnell geschlafen. 

Geträumt habe ich vom Dosenwerfen, der Achterbahn und 
vom Fliegen. 

(Alexandra Hagemann) 


